1.

Ila nmu cTe oBe ceamuUIIe
IUIAKaJIM BUILIE Hero OOMYHO?

2.
Ila v cTe oBe ceamuIe OMIN
YeCcTo pa3odapaHM caMu
co6om?

Ila mu cTe oBe ceamuUlie
ocjehamy MpKEbY TTpemMa ce6u?

4.

Jla v cte GMTM HAPOUUTO

o0ecxpaldpeHu y norieny
Barre 6ygyhHocTi?

la mu cTe oBe ceaMuLIe UMaiu
ocjehaj ma cre ryOMTHHK?
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SATTAMTHTE:

[enipecnja je
YECTA

HMenpecwnja
OHECITIOCOB/bABA

[enpecuja ce yecto
HE ITPEITO3HA

Henpecwuja ce
YCITIJEHIHO TUJEYH!

YKO/MHKO Mperno3HaTe CHMIITOMe
Jernpecyje Koz cede v
Bama 8nmcke ocode, moTpaxkure
CTPY4YHY MEeJULIMHCKY ITOMOR,
OJHOCHO IITO IIpHje Ce jaBUTe
CBOM IIOPOJUYHOM JJOKTOPY!

MHWHHUCTAPCTBO
3IPAB/bA 1 COLJUJA/THE 3AILITUTE
PEITYBJ/IMKE CPIICKE
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J3Y MIHCTUTYT 3A JABHO 3JJPABCTBO
PEMYB/IMKE CPIICKE

JIETIPECU]A

ITpomoTuBHM MaTepHjan je puHaHcHpaH of crpane [Ipojexra
MeHTaTHOT 37paBsba y buX, kojer mpoBoau Acoumjanuja XYy
MapTHepCTBY ca MuHMCTAapCTBOM 3/1paB/ba M COLIMjaTHE 3alITUTE y
Bnagu Peny6nnke Cpricke v PefjepaTHUM MUHHCTAPCTBOM 3/IpaBCTBA
y Bnagu ®epepannje buX, a xojer mogpxasa Braga IlIBajuapcke



IITa je ZETTPECHUJA?

Jemnpecwuja je ncuxuyuku nopemehaj xoju ce
HCI0/baBa KPO3:

HemoryhHocT zia ce ocjehajy pagoct 1 3ag0Bo/BCTBO,
ryGUTaK MHTEPECOBaa, BO/bE 32 CBAKOJHEBHE
AKTUBHOCTH,

HeJOCTaTaK CHare v eHepruje (JIako 3aMapatbe),
HEePACIIOIOXKee KOje je Iy)Ke, TeXe U Ly0Ibe Of,
yobu4ajeHe Tyre, u

IIOXKMBJbaju Ge3HaZEKHOCTH U 6eCTTIOMORHOCTH.

IITta auje JEITPECHUJA?

Jenpecuja HUJE noure pacnonoxemwe Wi Tyra Koju
he mpohwu y3 mano Tpyza u go6pe Bosbe.

Jenpecuja HHUJE cnabGocT KapakTepa MK TMYHOCTH,
kao wto HUJE Hu jpeHoCT ntu nsbjeraBarbe

oGaBesa.

Henpecuja HUJE Hewrto vera ce Tpeba ctumjeTu!

O6parute [TAJKHY!

Oco6e ca genpecujom 4ecTo ce Kajie Ha
pasnuyuTe TjenecHe remkohe:

nopemehaj cHa (HecaHWIa WM PaHO jyTapibe
Gyheme),

CMarberhe UM TYOUTaK aleTUTa U NaJ, TjeecHe
TEXXUHE, U

GOJIOBH Y Pa3/TUYUTHM [HjeIOBUMA THjela
(rmaBoGosma, Hore, neha, u ap.)

Jlenpecwnja ce BeoMa 4ecCTo jaBJ/ba y3 CTamba CTPaxa,
KOJ, [TpeKoMjepHe yrotpebe 1jeKosa ,3a CMUperbe”
W/WJIH aJIKOXOJIa.

Jenpecuja ce 4ecTo jaB/ba yAPYIKEHO ca APYrUM
Tje/leCHUM 000/belhrMa Kao LITO Cy CpYaHe
GosecTu, XpOHUYHU GOIOBU, PA3/IMUUTE BPCTE PaKa,
MOXXJJaHU AP, TIOBUILIEH KPBHU MPUTUCAK UITH
wehepHa Gosecr.

KOJHU ®PAKTOPH mory
yTULATH Ha HaCTaHaK
AEITPECH]JE?

IMopep Hacnujeha (Gnucku cpogHUK GOIOBAO OF,
JempecHje) Ha HACTaHaK AenpecHje Mory
YTHIIATH:

TPAyMaTCKH JOXKUB/bAJHU U3 [jETUHCTBA
(3aHeMapuBatbe VN 3/10CTaB/bakbe, Pa3BOJ
POZHTEIBA, CMPT HEKOT Off POLUTEIBA),

HaYMH BaCIHTama (HeaZeKBaTHa MaKiba WIN
HaNPOTHB MPEKOMjepHa MaXKiba...),

CTpecH™ XUBOTHHU forahaju (ry6urak 6/vcKe ocobe,
CTpec Ha IOCJTy, O/I/Ia3aK y NMeH3HUjy, O/i/1a3aK fjelie U3
MOPOANIIe, TPAjHA HEITOBO/bHA JKUBOTHA CUTYALIH)A).

Jlujeueme menpecyje je HeoMxogHO U Moryhe, a 3a
Ipoliec Jivjeyea je BAYKHO Ja ce CTalbe Ha BpujeMe
Iperno3Ha.

IIta rpeda YNHHUTHN?

Jenpecuja ce YCITJEHTHO JIMJEYH nujekoBuma
KOj¥ ce 30BY aHTHU/AeNIPEeCUBH U/ VI
TMICUXOTEPATTHjOM.

BiaroBpeMeHUM U MOTIYHUM JIFje4YerheM Jerpecuje,
o8ospenia 0coda MOHOBO MOCTaje ,,0Ha cTapa‘.

[lenpecuja ce HE JIMJEYU nujekoBuMma ,3a cMupeme”
(momyT AMazernama, KCanoia, TeKCUInjyma).

Kopuurrewem ankoxona wim gpore HE YMAYJE ce
NaTHa KOjy M3asHBa Jernpecyja — HalpoTHB, Ta/ia ce
CHUMIITOMHU JelIpecyje I0jayaBajy 1 CTame Oropllasa.



